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Back to Basics: Taktik gegen vorhandorientiertes Spiel

Wer sich eine Taktik fiir das nédchste Spiel zurechtlegt, sollte nattirlich zuerst auf den
Gegner schauen, der auf der anderen Tischseite wartet. Welches Spielsystem nutzt
er und welche Schliisse ergeben sich daraus flir das eigene Spiel? B-Lizenztrainer
Noel Witzky widmet sich nach seinen beiden Tipps zu den Grundlegen der
Griffhaltung und taktischen Mittel nun Gegnern mit verschiedenen Spielsystemen -
angefangen mit dem vorhandorientierten Spieler.

Aufbauend auf den beiden Trainingstipps ,Welche Griffhaltung ist die

richtige?“ und ,Ein Koffer voll taktischer Mittel* mochte ich im folgenden Trainingstipp
auf die Angriffs-Spielsysteme eingehen - und hier zunachst auf das
vorhandorientierte Spiel. Der beidseitige Spin-Spieler wird in wenigen Wochen im
zweiten Teil behandelt. Die Spielertypen in unterschiedlichen Spielsystemen
variieren hinsichtlich der Auspragung spezifischer leistungsbestimmender Faktoren.
Ubergeordnet sind fiir séamtliche Spielertypen jedoch ein ausgepragtes Ballgefiihl,
eine hochdifferenzierte Wahrnehmungsfahigkeit, eine hohe kreative
Handlungsfahigkeit sowie eine ausgepragte Selbstregulationskompetenz.

Vorhandorientiertes Spielsystem

Fur die erfolgreiche Umsetzung des vorhandorientierten Spielsystems ist eine
technisch automatisierte Schlagausfuhrung erforderlich. Die Punktgewinne werden
primar durch die Auspragung von Schlagharte, -schnelligkeit, -prazision und -
platzierung bestimmt. Charakteristisch fur diesen Spieltyp sind eine
uberdurchschnittliche Antizipationsfahigkeit, schnelle Entscheidungsfindung und eine
hohe Risikobereitschaft. Daruber hinaus werden eine ausgepragte
Auswabhlreaktionsfahigkeit, hohe Bewegungsschnelligkeit, spezifische Schnellkraft
der unteren Extremitaten und eine im Vergleich zu beidseitig orientierten
Spielertypen Uberlegene aerobe Grundlagenausdauer bendtigt.

Das Spiel in Tischnahe stellt erhohte Anforderungen an die koordinativen
Fahigkeiten, insbesondere an die Kopplungs- und Umstellungsfahigkeit sowie an die
Beweglichkeit, da haufig Ruckhandpositionen umlaufen werden mussen. Eine
leistungsfahige aerobe Basis ist essenziell, um die durch eine erhdhte Reizdichte im
Bereich der Beinarbeit bedingte Belastung im Training und Wettkampf zu
kompensieren und eine schnelle Regenerationsfahigkeit zu gewahrleisten.

Merkmale - Vorhanddominanter Spieler:

Schlagerhaltung:
o Der Schlager wird mit einem Vorhandgriff gehalten

FuBstellung:
o Der rechte Ful® wird bei Rechtshandern hinter den linken Fuld gesetzt. Bei
Linkshandern ist es dementsprechend umgekehrt.

Positionierung zum Tisch:
e Der Spieler steht in der Rickhandseite, damit er die Rlickhand schnell
umlaufen kann
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Technik:
o Perfekte Vorhandtechnik (Topspin, Schuss, Konter, Flip)
« Hohe Schlagharte, -schnelligkeit, -prazision und -platzierung

Taktik:
o Gezieltes Umlaufen der Rickhandseite
o Frihes Angriffsspiel nah am Tisch
« Mutiges, risikoorientiertes Spiel

Kognition:
« Ausgepragte Antizipationsfahigkeit
« Schnelle Entscheidungsfindung
o Hohe taktische Flexibilitat

Kondition:
o Hohe Bewegungsschnelligkeit
o Ausgepragte Schnellkraft der Beine
e Sehr gute aerobe Grundlagenausdauer
« Schnelle Regenerationsfahigkeit
o Gute Beweglichkeit
Koordination:
« Exzellente Kopplungsfahigkeit
« Hohe Umstellungsfahigkeit
o Prazises Timing

Psychische Merkmale:
e Hohe Risikobereitschaft
o Starkes Selbstvertrauen in Offensivaktionen
o Mentale Belastbarkeit

Ballerwartungshaltung
Der vorhandorientierte Spieler
positioniert sich in der Rickhandseite,
da er 2/3 des Tisches mit der VH
abdeckt

Taktische
Mittel
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Taktiktipps

Taktiktipp 1:
Kurzer Aufschlag Vorhand — langer Ball Riickhand — Umlaufen verhindern —
Druck aufbauen und Fehler provozieren
» Spielen Sie lhre Aufschlage haufig kurz in ihre Vorhandseite.
e Dadurch hindern Sie sie daran, bequem mit der Rickhand zu eroffnen oder
mit der Vorhand Druck aufzubauen.

Folgeaktion:
« Unabhangig von der Art des Ruckschlags sollten Sie versuchen, den
darauffolgenden Ball weit in ihre Rickhandseite zu platzieren.
o Diese Kombination zwingt den Gegner, langere Laufwege auf der Ruckhand
zu bewaltigen, wo viele beidseitige Spin-Spieler in Reichweite und
Schlagqualitat eingeschrankt sind.

Strategisches Ziel:
« Verhindern Sie das friihzeitige Ubernehmen des Ballwechsels durch den
Gegner.
o Erzeugen Sie Zeitdruck und Positionsunsicherheit.
o Setzen Sie den Gegner aktiv unter Druck, indem Sie ihn aus seiner stabilen
zentralen Stellung herausbewegen.

Taktiktipp 2:
Tiefer Ball in Vorhandseite — gefolgt von Anspiel in Riickhandseite —
Umlaufen verhindern und Laufwege erzwingen
o Spielen Sie den Ball bewusst weit und tief in ihre offene Vorhandseite.
e Auch wenn es zunachst ungewohnlich erscheint, zwingen Sie sie dadurch zu
einer grof3en Bewegung und unterbrechen ihren gewohnten Rhythmus.

Folgeaktion:
e Nach dem Anspiel in die tiefe Vorhand nutzen Sie den entstehenden
Freiraum, indem Sie den nachsten Ball gezielt in ihre
Ruckhandseite spielen.
o Da sie nach dem Umlaufen oft schlecht fur schnelle Richtungswechsel
vorbereitet sind, konnen Sie so Druck aufbauen und Fehler erzwingen.

Strategisches Ziel:
o Den Gegner aus seiner bevorzugten Vorhandposition zwingen.
o GrolRe Laufwege und Unsicherheiten provozieren.
e Wechselspiel zwischen tiefer Vorhand und Ruckhand nutzen, um den Gegner
zu ermuden oder zu uberfordern.

Taktiktipp 3:
Tiefer Ball in die Rickhandecke — Gegner zur Entscheidung zwingen — offene
Vorhandseite nutzen
o Spielen Sie den Ball konsequent tief in die Riickhandecke lhres Gegners.
o Dadurch zwingen Sie ihn, eine Entscheidung zu treffen:
— Entweder er muss seine schwachere Riuckhandseite einsetzen,
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— oder er versucht, die Ruickhand mit seiner starkeren Vorhand zu umlaufen.

Mogliche Reaktionen und Vorteile:
« Bleibt er auf der Ruckhandseite, spielt er meist einen weniger gefahrlichen
Schlag — das bietet Innen Gelegenheiten fur eigene Angriffe.
o Versucht er zu umlaufen, 6ffnet sich seine weite Vorhandseite.
— Diese kdnnen Sie gezielt anspielen, um ihn in Bedrangnis zu bringen oder
den Punkt direkt zu erzielen.

Strategisches Ziel:
o Druck aufbauen Uber die Rickhandseite.
o Raum auf der Vorhand schaffen, wenn der Gegner umlauft.
e Fehler erzwingen durch grof3e Laufwege oder suboptimale Schlagpositionen.
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