
 

                                                     

 

'Heldentipp': Aufschlagtraining mit halb abgeklebtem Schläger 
Wenn Sie sich mit guten Aufschlägen beschäftigen, haben Sie sicher schon einmal 
gehört, dass Sie den Ball am Schlägerkopf treffen sollten, um möglichst viel Rotation 
zu erzeugen, oder aber nahe am Griff, um leere Aufschläge zu spielen. Das können 
Sie im Training ganz einfach kontrollieren, indem Sie Ihren Belag mit Papier 
abkleben und nur dort frei lassen, wo Sie den Ball treffen wollen. 
 

 

 
So haben Sie immer eine direkte Rückmeldung, ob Sie den Ball mit dem Schläger an 
der richtigen Stelle getroffen haben. Üben Sie dabei möglichst immer einen 
Aufschlag, bei dem Sie einmal mit viel Rotation aufschlagen, indem Sie den Ball am 
Schlägerkopf treffen, und einmal leer aufschlagen, indem Sie den Ball nahe am Griff 
treffen.  
 
 
(Jannick Borschel) 
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