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'Heldentipp': Aufschlagtraining mit halb abgeklebtem Schlager
Wenn Sie sich mit guten Aufschlagen beschaftigen, haben Sie sicher schon einmal
gehort, dass Sie den Ball am Schlagerkopf treffen sollten, um maoglichst viel Rotation
zu erzeugen, oder aber nahe am Griff, um leere Aufschlage zu spielen. Das kdnnen
Sie im Training ganz einfach kontrollieren, indem Sie Ihren Belag mit Papier
abkleben und nur dort frei lassen, wo Sie den Ball treffen wollen.

"Hier wird Ihnen geholfen” - Professionelle Tischtennisschulen im Uberblick

o JOOLA TT-Schule Zugbriicke Grenzau, Individuell & Intensiv mit A-Lizenz Trainer Anton Stefko

www.zugbruecke_de

e Andro TT-Schule Borussia Disseldorf, _Trainiert dort, wo die Profis zu Hause sind!™; Ort:
Deutsches TT-Zentrum; www. tt-schule_borussia-duesseldorf.com

So haben Sie immer eine direkte Rickmeldung, ob Sie den Ball mit dem Schlager an
der richtigen Stelle getroffen haben. Uben Sie dabei mdglichst immer einen
Aufschlag, bei dem Sie einmal mit viel Rotation aufschlagen, indem Sie den Ball am
Schlagerkopf treffen, und einmal leer aufschlagen, indem Sie den Ball nahe am Griff
treffen.
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