
 

                                                     

 

'Heldentipp': Topspin auf verschiedene Schnittvarianten 
In dieser Woche schließen wir die Balleimer-Serie des Bonner B-Lizenz-Trainers 
Jannick Borschel ab. Um einzelne Schläge zu erlernen, zu verbessern oder 
bestimmte Abläufe einzustudieren, ist das Balleimer-Training optimal. Im heutigen 
Tipp geht es um den Wechsel von Topspins auf Unterschnitt und Überschnitt. Einer 
der häufigsten Fehler ist, dass man den Topspin nach einem Topspin auf einen 
Unterschnittball verzieht. Woran das liegt? 
 

 

 
Beim Topspin auf Unterschnitt ist der Schlagansatz tiefer und die Bewegung geht 
etwas steiler nach oben. Wird der erste Topspin geblockt, kommt der Ball mit 
leichtem Überschnitt zurück, was eine Umstellung erfordert. Beim zweiten Topspin 
muss der Schlagansatz nun höher gewählt werden, das Schlägerblatt mehr 
geschlossen werden und die Schlagbewegung mehr nach vorn statt nach oben 
erfolgen. Die fehlende Anpassung beim zweiten Ball ist die Fehlerursache bei vielen 
Spieler. 
 
Übung 1 
Langen Unterschnittball in VH, dann Überschnittball in VH (2/3 Tisch) einspielen 
 

 



 

                                                     

 

Übung 2 
Langen Unterschnittball, dann Überschnittball in RH einspielen 

 
 
 

Übung 3 
Immer zwei Bälle, die schnell hintereinander kommen, einspielen; �Unterschnitt-
Überschnitt im Wechsel; unregelmäßige Seitenwahl beim Einspielen 

 
 



 

                                                     

 

 
(Jannick Borschel) 
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Jannick Borschel ist bekannt durch seinen YouTube-Kanal „Tischtennis Helden“, auf 
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