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Tipp: Den ersten VH-Topspin zum Punktgewinn nutzen

Der Aufschlag kommt lang oder der Gegner retourniert den Aufschlag lang. Jetzt ist
die Chance zum eigenen Topspin da. Viele Spieler nutzen diese Chance, heben den
Ball aber oft nur auf den Tisch, wonach der Gegner mit einem Angriffsschlag das
Ruder an sich reif3t. Um das zu andern, mussen die Spieler haufig ihr Training und
auch ihre Einstellung zum nachsten Ball andern. Wie man das hinbekommt, verrat
unser heutiger Trainingstipp.

"Hier wird Ihnen geholfen” - Professionelle Tischtennisschulen im Uberblick

o JOOLA TT-Schule Zugbriicke Grenzau. Individuell & Intensiv mit A-Lizenz Trainer Anton Stefko

e Andro TT-Schule Borussia Diisseldorf: _Trainiert dort. wo die Profis zu Hause sind!™; Ort
Deutsches TT-Zentrum; www tt-schule_borussia-duesseldorf.com

Wenn man sich die durchschnittlichen Ballwechsellangen anschaut, ist der erste
Topspin nicht nur die Chance zur Eréffnung, sondern die groRe Chance zum
Punktgewinn. Drei von vier Ballwechseln sind praktisch unabhangig von der
Spielklasse im Laufe von vier Ballkontakten (nach zwei von jedem Spieler)
entschieden. Das heil3t, der erste Topspin sollte in den meisten Fallen direkt zum
Punktgewinn fihren, um erfolgreich zu spielen. Spieler, die ihn haufig als
Sicherheitsball nur zur Angriffser6ffnung spielen, werden so nicht so erfolgreich sein.
Eine Denkweise wie "ich bin ja froh, wenn ich die Eréffnung auf den Tisch bringe"
fuhrt zu unplatzierten Ballen ohne Maximum in Bezug auf Tempo, Spin, Platzierung
oder Variation. Diese Balle sind vom Gegner leicht zu retournieren. Der erste
Topspin muss schon im Training auf Punktgewinn gespielt werden, was aber nicht
die Bereitschaft ausschliel3en darf, weiter zu spielen, wenn mein Gegner den Ball
zuruckbringt. "Spiele nie einen Ball wie deinen letzten" sollte der Vorsatz lauten.
Aulerdem sollte das Geflhlskarussell zwischen der Hoffnung, den eigenen Ball zu
treffen, und der Angst, dass der Gegner auch trifft, stdndig vorhanden sein und zur
Anspannung fuhren.

Gelingen gefahrliche erste Topspins, die auch zu Punktgewinnen flhren, bringt dies
den Gegner zudem aus seiner Komforthaltung: Er muss bei Aufschlag oder
Ruckschlag gefahrlicher und genauer spielen und somit seine Aufmerksamkeit
erhdhen. Gleichzeitig wird er bei diesen Ballen mehr Fehler produzieren. Ist der erste
Topspin gefahrlicher und fuhrt 6fter zu Punktgewinnen, kann man gleichzeitig
beobachten, dass der Spieler, ohne dass er andere Aufschlage macht oder trainiert
hat, deutlich mehr Punkte mit seinem Aufschlag erzielt. Dies kann selbst dann schon
eintreten, wenn der erste Topspin gefahrlich wirkt, auch wenn der Ball nicht immer
auf den Tisch geht. Aber allein die Moglichkeit, dass er hatte treffen kdnnen, erzeugt
beim Gegner Angst oder Respekt.
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Also gerade Spieler, die dazu neigen, im Training immer wieder lange Ballwechsel
spielen zu wollen (" es muss doch etwas zu Stande kommen") missen sich im
Training auch dazu Uberwinden, diese gefahrlicheren Balle zu trainieren und sich an
Punktgewinnen im Training zu orientieren. Ziel ist es dann, mdglichst viele Punkte
direkt mit dem ersten Topspin zu erzielen. Punktgewinne kdnnen richtig viel Spaf3
machen, vielleicht kann man dies ja sogar noch mit positiven Gesten oder
AuRerungen unterstiitzen. ;)

Das Maximum des ersten Topspins ist dabei keinesfalls auf das Tempo beschrankt.
Es kann auch in Bezug auf Rotation oder Platzierung erreicht werden. Dabei ist
naturlich eine Variation mitentscheidend. Dass mit hdherem Level auch verschiedene
Komponenten kombiniert werden miissen, ist eindeutig. In den Ubungen sind die
Komponenten einzeln aufgefiihrt und auch jeweils nur die Maxima. Dass diese
besser wirken, wenn es auch Minima gibt, sollte jeder Spieler bedenken.
Entscheidend ist am Ende, ob das Zahlgerat auf meiner Seite umgeblattert wird.
Warum auch immer.

Besondere Zahlweisen flur die Punkte mit dem ersten Topspin kdnnen natirlich die
Motivation im Training nochmal steigern.
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1. Ubung: Langer oder halblanger Aufschlag - die erste Chance fiir maximale

Rotation

Spieler A: HLA/LA in 2/3 VH (KA - frei) Spieler B: T max. Rotation in
VH/Mitte

Bin 2/3 VH
frei

Bei dieser Ubung soll versucht werden, den langeren Aufschlag fir maximale
Rotation zu nutzen. Dies kdnnte man beispielsweise auch mit einem Blockbrett
trainieren, welches in der VH-Ecke steht. Hier geht es darum, auf die
unterschiedlichen Aufschlage richtig viel Rotation zu erzeugen. Dieses Geflhl gilt es
in die nachsten Ubungen mitzunehmen. Immer wenn ein langer oder halblanger
Aufschlag kommt, ist dies die Chance fur richtig viel Rotation.

Ubung 1:
Spieler A HLA/LAin 2/3 VH (KA - Bin 2/3 VH
frei)
I
» \
\ / \
\ I \
\ I \
\\ ! \
I
\ ’ \‘
\\I \
v \
\
\

\
|

Spieler B T fur max. Rotation in
VH/Mitte

frei
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2. Ubung: langer Schupf auf kurzen Aufschlag - jetzt schneller T

Spieler A: KA Uberall (LA in 1/2 VH - VHT max Rot.) Spieler B: langer Sch in RH
VHT max Tempo uberall
frei

In dieser Ubung beginnt der Spieler mit dem ersten VHT aus RH-Seite. Hier steht
das Bein der Schlagarmseite automatisch etwas weiter hinten und man kann den
Korper nahezu optimal einsetzen. So ist der sehr schnelle Topspin maglich. In einer
Variation der Ubung kann der Sch natirlich genauso gut in Mitte oder VH erfolgen.

Ubung 2:
Spieler A KA uberall (LAin 2 VH VHT max. Tempo
-VHT max Rot) Uberall
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Spieler B Langer Sch in RH

frei
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3. Ubung: Kurzer Aufschlag - F in VH - VHT mit extremer Platzierung nach

auBen

Spieler A: KA Uberall (LA/HLA in 1/2 VH - VHT max Rotation - frei) Spieler B:
Fin1/2 VH

T extrem nach auen
frei

In dieser Ubung soll das Augenmerk auf einer extremen Platzierung nach aufen
gelegt werden. Das Tempo vom Flip-Rickschlag wird mitgenommen. So ist keine
extreme Schlagbewegung nétig, und man kann sich auf den feinen Schlagerwinkel
zur genauen Platzierung nach auf3en konzentrieren. Hier gilt es, nicht nur die
Seitlinien zu treffen, sondern auch bewusst zwischen aul3en Ecke lang oder etwas
kirzer Uber die Seiten zu spielen.

Ubung 3:
KA uberall (LA/HLA in
Spieler A 14 \yH —-VHT max Rot - T extrem nach aulien
frei)
/
/ \
/7 \
/ \
/ \
/ \
/ \
/
, \
L’ ;
\
\
\
\
\
Y

Spieler B Fin 2 VH

frei
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4. Ubung: Entscheidungen max. Rotation oder max Tempo

Spieler A: KA in VH (LA in 1/2 VH - VHT max. Rotation - frei) Spieler B:
HLR/LR in 1/2 VH

VHT max. Tempo in Mitte/VHT max. Rotation in RH
frei

In dieser Ubung sollte der Spieler je nach anfliegendem Ball und Gegner den Ball
entweder schnell zum Ellbogenbogen oder mit viel Rotation in RH eréffnen. Dass
gerade bei dem rotationsreichen Ball in RH die Flughdhe auch eine grof3e Rolle fur
den Punktgewinn spielt, kdnnen die Spieler erkennen und naturlich auch bewusst
einsetzen.

Ubung 4:

) KAin VH (LAin 2 VH -
Spieler A \HT max. Rotation —
frei)

VHT max. Tempo in
Mitte/VHT max.
Rotation in RH
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Spieler B HLR/LR in %2 VH

frei
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5. Ubung: Kampf um den ersten Topspin in der A/R-Situation - dann Maximum

einsetzen

Spieler B: freier A Uber 2/3 VH Spieler A: KR/VHT max Rotation

oder Tempo - frei

F/Schin 1/2 VH VHT max. Rotation oder Tempo

frei

Der Ruckschlager soll versuchen, den ersten Topspin zu ziehen und dann auch
ausgesucht max. Tempo oder max. Rotation einzusetzen in Kombination mit einer
guten aber frei gewahlten Platzierung. Auch hier kann man natirlich Wettkdmpfe
steuern. Punktgewinne mit 1. T zahlen doppelt oder: Wer macht mit dem 1. T in funf
Minuten die meisten Punkte?

Ubung 5:
Spieler B freier A Uber 2/3 VH F/Schin % VH
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Spieler A KR/VHT max. Rotation
oder Tempo - frei

frei

VHT max. Rotation
oder Tempo
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Der Autor

Martin Adomeit war Nationaltrainer in vier verschiedenen Nationen (Deutschland,
Luxemburg, Belgien und Nigeria) und gewann mit allen Nationen Medaillen bei Welt-,
Europameisterschaften oder African Games. 1998 wurde er in Deutschland Trainer
des Jahres. Jetzt arbeitet der 52-jahrige Lippstadter als freiberuflicher Trainer. Er
fuhrt unter anderem Lehrgange fur Vereine, Bezirke oder Verbande durch, gibt
Einzeltraining und betreibt einen TT-Shop. International betreute er

beispielsweise Quadri Aruna beim World Cup in Dusseldorf. Zuletzt fuhrte er Nigerias
Mannerteam zum Mannschaftstitel bei den All African Games und ist damit der erste
Trainer, der auf verschiedenen Kontinenten Titel in kontinentalen
Mannschaftswettbewerben gewann.

Zu erreichen ist Martin per Telefon unter 02941-273385 oder per mail unter
lippstadt@tt-store.de. Die Adresse der Webseite ist www.lippstadt.tt-store.de.

Abkurzungsverzeichnis:

VH Vorhand

RH Rickhand

Elle/Mi Ellenbogen, Entscheidungspunkt zwischen Vorhand & Ruckhand
TMi Tischmitte

T Topspin

K Konter

B Block

PB Press-Block

F Flip

SCH Schupfball

SSCH aggressiver Schupfball
S Schuss

AS Aufschlag

RS Ruckschlag

us Unterschnitt

(01) Oberschnitt



SS
Leer
L

K
HL

freies Spiel
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Seitenschnitt

keine Rotation

lang

kurz

vermeintlicher, zweiter Auftreffpunkt des Balles ist die Grundlinie

Ballwechsel mit dem Ziel des Punktgewinns zu Ende spielen



