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Tipp: Das Trainieren des Passivspiels

Das aktive Spiel nimmt bei vielen Spielern die Ubergeordnete Rolle ein.
Dennoch sollte auch dem passiven Spiel ein nicht zu

unbedeutender Stellenwert eingeraumt werden. Zum einen, wenn es darum
geht, die gegnerischen Angriffe abzuwehren. Zum anderen, wenn im
Vordergrund stehen soll, den Gegner bewusst zu eigenen Fehlern zu zwingen.
Wie sie das passive Spiel anhand bestimmter Blockformen trainieren kénnen,
erlautert Ex-Bundestrainer Martin Adomeit.

"Hier wird Ihnen geholfen” - Professionelle Tischtennisschulen im Uberblick
o JOOLA TT-Schule Zugbriicke Grenzau, Individuell & Intensiv mit A-Lizenz Trainer Anton Stefko

V.Zugoruecke.age

e Andro TT-Schule Borussia Disseldorf; _Trainiert dort. wo die Profis zu Hause sind!®; Ort
Deutsches TT-Zentrum; www tt-schule_borussia-duesseldorf.com

» Mobiles Trainerteam TT-Schule TeTaKo (Trainingslager, -tage, Einzelbetreuung) Marco Fehl
(Dipl. Sportlehrer & A-Lizenz) Hessen, Sachsen & iberall, www tetako de

Naturlich ist es fur die meisten schon, die aktive Rolle am Tisch einzunehmen,
anzugreifen und den Gegner unter Druck zu setzen. Nicht immer gelingt dies oder
aber ist dies Teil unserer Mentalitat und Taktik. Um dennoch erfolgreich sein zu
konnen, ist es zwischendurch auch nétig, gegnerische Angriffe zu beantworten und
damit einen Gegenangriff zu starten. Oder den Gegner flr seine nachsten Angriffe so
unter Druck zu setzen, dass er risikofreudiger angreifen muss und damit provoziert,
dass seine Fehlerquote ansteigt. Bei der Antwort auf gegnerische Angriffe
beschaftigen wir uns heute mit dem Blockspiel. Dies soll dabei aber nicht nur im Stil
der 1980er-Jahre mit einem einfachen passiven Hinhalten geschehen, sondern nach
Madglichkeit geht der Spieler leicht Uber den Ball und bei der richtigen Gelegenheit
startet er auch einen Gegenangriff.

Haufig fallt mir im Training auf, dass derjenige, der blockt oder den passiveren Part
hat, schnell seine Beinarbeit auch stark reduziert, die Bewegungsbereitschaft lasst
nach. Dies kann kaum zu einem erfolgreichen Passivspiel fuhren, denn gerade hier
muss ich reagieren, meine Position standig den unterschiedlichen Ballen anpassen,
um auch mit jeder gewunschten Platzierung gut blocken zu kénnen. Eine
Bewegungsbereitschaft ahnlich der eines Torwartes beim Elfmeter ist vonnéten.
Wichtig ist dabei, dass das Gleichgewicht auf beiden Beinen verteilt ist, damit ich
mich in beide Richtungen bewegen kann. Also sowohl das rechte als auch das linke
Bein mussen jederzeit nach aulden bewegt werden kénnen. Nun muss der
Bewegungsstart aber auch mit den Beinen erfolgen. Wenn hier der Arm zuerst
"ausfahrt", blockiert dies direkt die Beinarbeit zu der Seite. Das kann jeder gut selbst
ausprobieren. Schiebt den Schlager mal reflexartig in RH und schon ist der Sidestep
in RH nicht mehr madglich. Das gleiche in Vorhand. Wenn der Schlager zuerst kommt,
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geht das rechte Bein nicht mehr hoch und wir stolpern dem Ball hinterher. Im
Blockspiel sind schnelle Sidesteps unabdingbar. Der Kérper muss so zum Tisch
gerichtet bleiben (wir zeigen dem Gegner unsere starke Brust), die Beinstellung ist
nahezu parallel, um Sidesteps in beide Richtungen machen zu kénnen.

Gleichzeitig ist es wichtig den Ball frih zu nehmen, um die Winkel fir den Gegner zu
verkleinern und die Energie des anfliegenden Balles optimal ausnutzen zu kdnnen.
Wir blocken also deutlich vor unserem Korper. Das bedingt, dass der Schlager
deutlich vor dem Korper ist. Die Schlagerspitze zeigt nach vorne, der Schlager ist
dabei Uber Tischniveau, denn wir erwarten ja einen gegnerischen Topspin und
keinen Unterschnittball. Die Schlagbewegung erfolgt dann aus dem Handgelenk und
leicht aus dem Unterarm. Da wir ja in der reagierenden Position sind, sollte der
Schlager maglichst gleichschnell zum RHB und VHB kommen. Damit ist auch der
Ellenbogen seitlich vor dem Koérper, denn nur dann kann ich aus einer
Unterarmbewegung mit beiden Schlagseiten blocken.

Die gesamte Bewegung auch mit dem Schlager darf wirklich erst erfolgen, wenn klar
ist, wo der Gegner hinzieht. Eine Umkehr der Bewegung ist in hohem Tempo in guter
Qualitat nicht mehr mdglich und guten Gegnern bietet sie ein Loch, wenn die
Bewegung schon zu einer Seite eingeleitet ist und er es wahrnimmt.

Beweisen Sie dem Gegner durch ihre Kéorperspannung und Prasens mit dem
nach vorne gerichteteten Schlager: "Hier ist eine Wand, an der kein Ball
vorbeikommt. Und je schneller du in meine Gummiwand reinziehst, desto
schneller katapultiert mein Schlagergummi diesen Ball zuruck."

Die Ubungen finden Sie ab Seite 3!
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1. Ubung: Block von drei Punkten - Beinarbeit beim Blockspiel

Spieler A: VHT in VH, in Mitte, Spieler B: VHB in VH
in RH, in Mitte, in VH usw. VHB/RHB in VH
RHB in VH
VHB/RHB in VH
VHB usw.

Alternative: nach dem 2. T in VH-Ecke pa. VHB und frei

Ubung 1: Block von drei Punkten — Beinarbeit beim Blockspiel

VHT in VH, in Mitte, in RH, in Mitte, in VH usw.

VHB in VH VHB/RHB in VH RHB in VH
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2. Ubung: Passivspiel mit Reaktion Mitte - Ecke

Spieler A: VHT aus Mitte auf WP Spieler B: B in Mitte
VHT eine Ecke B in Mltte
VHT auf WP B in Mitte
VHT eine Ecke

frei

: | mit Reaktion Mitte - Ec}

VHT aus Mitte auf WP

f

VHT eine Ecke

B in Mitte B in Mitte

frei

Fortsetzung Ubung 2

VHT auf WP

A

VHT eine Ecke

!

B in Mitte

frei
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3. Ubung: Passivspiel freie Reaktion mit dem Ubernahme des aktiven Parts
nach einigen Ballen

Spieler A: VHT aus 2/3 VH mit SpielerB: 3-5x Bin12VHB in
70 % Tempo in 2/3 Tischmitte RH/VHT Gberall
frei
inigen Ball

VHT aus 2/3 VH mit 70 %
Tempo in 2/3 Tischmitte

3-5xBin %% VH Oder: B in RH/NVHT
Uberall
frei
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4. Ubung: Passivspiel von Mitte nach Riickschlag auf KA

Spieler A: KA Uberall Spieler B: SSch/F in VH
(LA in Mitte - frei) (KR - frei)
VHT auf WP Bin 1/2 VH

VHT in Ecke mit der Spieler B blockt
(also bei VHB vom WP in VH-Ecke, bei RHB vom WP in RH-Ecke)

frei
Ubung 4: Passivspiel von Mitte nach Riickschlag auf KA VHT in Ecke, mit der
Spieler B blockt (also beim
VHB vom WP in VH-Ecke,
KA (iberall (LA in Mitte — VHT auf WP beim RHB vom WP in RH-
frei) Ecke

I \

VAN

Sch/F in VH (KR in Mitte Bin % VH

frei
— frei)
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5. Ubung: Passivspiel von auBen nach Riickschlag auf KA
Spieler A: KA Uberall (LA in Ecken frei) Spieler B: langer Sch in Tischmitte
(R nach aulden - frei)
VHT eine Ecke BinRH
RHT auf WP
freies Spiel

Ubung 5: Passivspiel von auBen nach Riickschlag auf KA

KA Uberall (LA in Ecken - VHT eine Ecke RHT auf WP
frei

Langer Sch in Tischmitte Bin RH frei
(R nach aul’en — frei)
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6. Ubung: Passivspiel auf RHT vom ganzen Tisch

Spieler A: KA Uberall Spieler B: SSch in RH
(LA in RH - frei) (KR in VH - frei)
RHT Uberall B in VH/Mitte
VHT Uberall
frei

Ubung 6: Passivspiel auf RHT vom ganzen Tisch

KA Uberall RHT Uberall VHT Uberall

|

Schin RH (KR in VH - B in VH/Mitte frei
frei)

Bei dieser Ubung alle zwei Aufschlage wechseln.
Sollte ein Spieler drei Ballwechsel in Folge
gewinnen, macht der andere drei Hockspringe

Der Autor

Martin Adomeit war Nationaltrainer in drei Nationen (Deutschland, Luxemburg und
Belgien) und gewann mit allen Nationen Medaillen bei Welt- und
Europameisterschaften. 1998 wurde er in Deutschland Trainer des Jahres. Jetzt
arbeitet der 51-jahrige Lippstadter als freiberuflicher Trainer. Er fuhrt unter anderem
Lehrgange flr Vereine, Bezirke oder Verbande durch, gibt Einzeltraining und betreibt
einen TT-Shop. International betreute er zuletzt Quadri Aruna beim World Cup in
Dusseldorf. Zu erreichen ist Martin per Telefon unter 02941-273385 oder per mail
unter lippstadt@tt-store.de. Die Adresse der Webseite ist www.lippstadt.tt-store.de.

ados TT-Schule, lippstadt@tt-store.de Tel. 02941-273385
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Abklrzungsverzeichnis:

Vorhand

Ruckhand

Ellenbogen, Entscheidungspunkt zwischen Vorhand & Ruckhand

Tischmitte
Topspin
Konter

Block
Press-Block
Flip
Schupfball
aggressiver Schupfball
Schuss
Aufschlag
Ruckschlag
Unterschnitt
Oberschnitt
Seitenschnitt
keine Rotation
lang

kurz

vermeintlicher, zweiter Auftreffpunkt des Balles ist die Grundlinie

Ballwechsel mit dem Ziel des Punktgewinns zu Ende spielen
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