
Tischtennis Taschen-Trainer
Vorstellung Set#1

Das Set#1 beinhaltet Übungen, zum Thema 
Ballsicherheit und Beinarbeit.

Es ist aufgeteilt in drei Kategorien:

Kontern, Topspin und Beinarbeit

Neben vielen allseits bekannten Übungen 
zeigt es auch Varianten auf, die für mehr Abwechslung sorgen. 



Tischtennis Taschen-Trainer
Vorstellung Set#2

Das Set#2 beinhaltet Übungen, zum Thema 
Aufschlag - Rückschlag

Neben variantenreichen Übungskarten enthält 

es zusätzlich Wissenskarten, auf denen 

z.B. die Aufschlagannahme erläutert wird 

oder mögliche Strategien über verschiedene 

Platzierungen vorgestellt werden.



Online-Trainer

Der Online-Trainer ist eine spontane Lösung 
für die Zeit der geschlossenen Hallen. Er 
steht derzeit kostenlos auf unserer 
Homepage zur Verfügung und wird immer 
weiter veröffentlicht. 

In ihn fließen viele Übungen aus dem 

Functional-Training, also Training mit dem 

eigenen Körpergewicht, ohne Fitnessgeräte ein.

Man trainiert im Wald, im Park, in der Stadt 
und zu Hause.

Kostenloses Angebot 

auf unserer Homepage


